7~ Az anyajegyek a béron el6fordulo koriilirt borel-

/\ / wvdltozdsok, amelyek szinben vagy felszini

Vigyazzunk
yermekeink
bérére!

Ritka esetben el6fordulhat, hogy egy csecsemd anyajeggyel sziiletik,
de gyakoribb, hogy a naevus az els6 életévek sordn alakul ki. Ha

csecsemo festékes anyajeggyel a testén jon a vilagra, a naevust min
esetben bérgyogyasz vizsgélja meg, és a késébbiekben is sziikséges

a borkép rendszeres ellendriztetése. Az anyajegy elhelyezkedésétol,
méretétdl, megjelenésétdl fliggden az orvos esetenként a naevus eltavo-
litasa mellett dont. Ha a gyermek bérén tbb anyajegy is van, minden-
képpen fokozott 6vatosségra van sziikség. Fontos, hogy bérgyogyész
nézze &t egyenként az anyajegyeket, hogy nyomon kovethetd legyen
alakulasuk, esetleges valtozasuk a gyermek késdbbi életévei sordn.

Gyermekkorban ritka a melandma. A festékes anyajegy rosszindula-

tava valasaban kétségtelentil nagy szerepet jatszik a napfény expozicio,

a gyermekkorban, ill. kamaszkorban napon toltétt id6, a bért ért napsu-
garzas erdssége és a leégések szama. Az évek soran a bért ért UV
hatasok lassan 6sszead6dnak, és annal gyengébb lesz a bér sajat védeke-
z6képessége az UV hatédssal szemben, minél tobb UV terhelés érte a bort
a megel6z6 életévek soran. A gyermekkori napexpoziciok és leégések
azért killonosen veszélyesek, mert tizéves korig a gyerekek bére fiziol6-
giailag kiilonbozik a felnstt bortsl. Minél fiatalabb egy gyermek, a felhdm
keratinizaci6ja (elszarusodasa) annal gyengébben miikodik még néla. Bére
nem tartalmaz megfelel6 mennyiségben melanint, ami védelmet nytjtana
szamara a karos sugarakkal szemben, az alacsonyabb verejték- és faggyu-
termelés miatt pedig a korai életkorokban még nem elég vastag a bért
védd hidrolipid réteg sem. Mindezek a tényezok egyiittesen eredmé-
nyezik, hogy az élet els6 éveiben a bér érzékenyebb a napsugérzasra,
mint feln6ttkorban, ezért a gyerekeket kiilondsen 6vni kell a leégéstcl,
tudatosan oda kell figyelni arra, mikor és mennyi id6t tolthetnek a napon,
és boriiket megfelel6 fényvédével is kenni kell.

Ha a kisgyermek bérén sok anyajegy van akkor a védekezést kiilondsen
komolyan kell venni. A vildgos bért, szoke vagy voros haji egyének gene-
tikailag jobban ki vannak téve a rosszindulatti bérdaganatok veszélyének,
ezért az 6 esetiikben is fokozott évintézkedésekre és a bér rendszeres
orvosi ellendriztetésére van sziikség. A vilagos bér altaldban vékonyabb

és sériilékenyebb, kevesebb melanint tartalmaz, igy természetes fényveé-
delme gyengébb. A vilagos b6ron gyakrabban fordulnak el6 anyajegyek is.
Fokozott kockazattal kell szamolni akkor is, ha a csaladban valamely kozeli
hozzatartozondl mar diagnosztizaltak melanémét. Az anyajegy rosszindu-
lata elfajuldséra valé hajlam ugyanis genetikailag oroklédhet.
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tagoltsdgukban térnek el a kornyezoé ép bortol.

8 FONTOS TANACS:

Egy éves kor alatti gyermeket direkt napfényhatds nem
érhet. Egy éves kor felett alkalmazzunk erds fényvédd
készitményt, mindig legyen rajtuk trik6 és sapka.

. 11 és 15 o6ra kozott, mikor a legintenzivebb a napsugarzas, a

gyerekek keriiljék a napon tartozkodast, ill. elétte és utdna
se tartézkodjanak a napon egyszerre fél-egy oranal tobbet.

. Ne csak a bériiket, a szemiiket is védjtik, a kicsik is hasz-

néljanak napszemiiveget!

. Felhds idében is védjik a bériket az UV sugarzastol, mert

a felhdk a napsugaraknak csak egy részét szirik ki.

. Autéban is védjiuk a gyerekek bérét, mert az iveg nem

akadalyozza meg az UV sugarak athatolasat.

. Hasznéljon olyan erds fényvédét, amely az UV-A és UV-B

sugarzastol egyarant véd. Ne feledje, ezek hasznalata sem
helyettesiti a napozashoz sziikséges Gvintézkedéseket. Ha
a gyerekek vizben jatszanak, akkor gyakrabban kell kenni a
bdriiket, hiszen egy idd utdn a fényvédé krémek leaznak,
lebomlanak.

Napozas utan haszniljon napozds uténi testapol6t, mely
helyredllitia a bér nedvességtartalmat és nyugtatja az
igénybe vett bort.

. A gyerekek anyajegyeit rendszeresen ellendrizze, évente

egyszer javasolt a bdrgyogyaszati anyajegysziirés. Ha
pedig barmelyik anyajegy hirtelen viltozna (felt(inéen
novekedne; szine vagy az alakja valtozna), vagy ha panaszt
okozna (vérezne, begyulladna, viszketne vagy ha megsé-

riilne), akkor azonnal mutassa meg orvosanak!
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